
グリップベルトを調節する

.

① グリップベルトをめくる
② ベルトの長さを調節する
③ グリップベルトをしめる

ご注意：
● グリップベルトはしっかりとしめてください。
ゆるんでいると、落下によるけがや故障の原因になります。

準備する
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