
دستی بند از استفاده
.بپيچيد خود مچ دور را آن دستی، بند از استفاده هنگام

.

بند برداشتن

.

.برداريد را بند و کشيده را B دهيد، می فشار را A که حالی در●

بند اتصال

.

.بگيرد قرار خود جای در کليک صدای با که زمانی تا دهيد فشار محکم●

کار به شروع
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