Iniciando

Usando a Alca de Mao

Ao utilizar a alca de mao, passe-a em torno do seu pulso.

Removendo a Alca

i 1%,

Pressione e Segure

® Ao pressionar (1), puxe (2) e remova a alga.

Colocando a Alca

N 0

Empurre firmemente até que um clique seja ouvido.



