Baslarken

El Kayisinin Kullaniimasi
El kayisini kullaniyorken, onu bileginizin etrafinda ilmek yapin.
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Kayisin cikarilmasi

50 2‘}@

e (D'e basiyorken, 2)'yi gekip ve kayisi gikarin.

Kayisin Takilmasi
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e Yerine tam olarak oturuncaya kadar onu sikica iceri itin.



