
El Kayışının Kullanılması
El kayışını kullanıyorken, onu bileğinizin etrafında ilmek yapın.

.

Kayışın çıkarılması

.

0 A’e basıyorken, B’yi çekip ve kayışı çıkarın.

Kayışın Takılması

.

0 Yerine tam olarak oturuncaya kadar onu sıkıca içeri itin.

Başlarken

1


